
MERCOLEDì 13 DICEMBRE 2023
“EMOZIONI SOTTO L’ALBERO”
CARO BABBO NATALE…
QuALI EMOZIONI pROvA uN gENITORE? 
uN gENITORE pROvA pAuRE, COME E 
QuANdO?
COSA pROvO dA gENITORE QuANdO dICO dI 
NO?

MERCOLEDì 17 GENNAIO 2024
CIAO CIAO “ AMICI SICuRI “
I CAMBIAMENTI E LA CRESCITA ALL’ORIZ
ZONTE SpAvENTANO SIA gRANdI ChE pICCINI. 
COME pOTER AffRONTARE LE dIvERSE fASI 
dI TRANSIZIONE: pREpARIAMOCI INSIEME A 
TOgLIERE IL pANNOLINO, IL CIuCCIO, ECC…

MERCOLEDì 21 FEBBRARIO 2024
ACChIAppACApRICCI

MA I CApRICCI ESISTONO dAvvERO? IMpARARE 
A gESTIRLI E A RICONOSCERE LE EMOZIONI 
dEI NOSTRI BAMBINI…

MERCOLEDì 20 MARZO 2024
IOTuNOI, NON SOLO gENITORI
dIvENTARE gENITORI SENZA pERdERE 
SE STESSI: MANTENERE LA pROpRIA 
INdIvIduALITA’ E I pROpRI SpAZI  
ALLONTANANdO IL SENSO dI COLpA.

Tutti i mercoledì dalle 15:30 alle 17:30
“pARLIAMONE”

SuppORTO ALLE fAMIgLIE dEL NIdO

La Dott.ssa Cristina Vitrotti sarà a vostra 
disposizione,a partire da Novembre  
(colloquio su appuntamento)

pSICO-ChIACChIERE 
Per genitori di bimbi da 0 a 6 anni e per chiunque sia curioso.Quattro incornti 

con la psicologa Dott.ssa Cristina Vitrotti. Vi aspettiamo alle ore 17.30 
presso il Micronido Navone, via Navone 30 ,Villanova d’Asti. 

Gradita la prenotazione al numero 3357191075.
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